
 
 SARISLING

Il Sarisling è una fascia lunga 5 metri e larga ben 75 
centimetri in morbidissimo cotone biologico senza alcuna 
tintura.
Questa particolare trama in micro-maglieria rende il 
prodotto naturalmente elastico senza necessità di fibre 
sintetiche spesso responsabili di allergie cutanee.

*     *      *
Una volta raggiunta la posizione scelta accertarsi sempre 
che ci sia spazio per una buona circolazione d’aria e 
mantenere il mento del neonato staccato dal petto per 
permettere una corretta respirazione.

*     *      *
Specialmente durante la stagione calda o quando il piccolo 
ha la febbre abbiate cura di controllare che il vostro bebè 
non si surriscaldi troppo.

*     *      *
Il Sarisling si può usare dalla nascita, anche con bebè 
prematuri e fino ai 3 anni circa.

*     *      *
I bambini possono essere portati nel Sarisling in moltissimi 
modi. La Baby Bonding Association consiglia le seguenti 6 
posizioni.

Indossare il Sarisling - Nodo iniziale

Per le posizioni seguenti il Sarisling va indossato nel 
seguente modo:

PUNTO 1.    
  Piegare il Sarisling 

a metà nel senso della  
sua lunghezza

PUNTO 2.
 Posizionare la fascia 

davanti a voi con il 
marchio sopra l’ombelico



PUNTO 3.
 Incrociare i due lembi 

dietro la schiena tenendo il 
tessuto il più piatto possibile 
e riportarli davanti sulle 
spalle formando 2 bretelle.

PUNTO 4.
  Controllare che l’orlo 

risulti r ivolto verso il 
v o st ro co l lo. Pa s sare 
entrambi i lembi sotto la 
fascia orizzontale.

PUNTO 5.
  Incrociare ancora i due lembi davanti al vostro corpo.

Avrete quindi una bretella interna (sottostante) ed una 

esterna (sovrastante).



PUNTO 6.
  Riportare i lembi del 

Sarisling dietro al vostro 
corpo, incrociare e legare 
con un no do doppio, 
oppure riportare di nuovo 
i lembi davanti o sul 
fianco e poi legare - Fare 
il nodo dove risulta più 
confortevole.

  La fascia orizzontale  
o ventrale e le due 
bretelle devono risultare 
morbide, non tese. La 
posizione che si vuole 
r a g g i u n g e r e e l e 
dimensioni del bambino 
determinano la tensione 
necessaria. Con qualche 
prova capirete presto di 
quale tensione avete 
bisogno.

Culla - Dalla nascita - anche per i prematuri

In dossare i l Sar i s li n g 
facendo il nodo iniziale 
(punti da 1-6)

N.B: Il vostro bebè verrà 
p o s i z i o nato dent ro la 
bretella interna quindi 
quando eseguite l’incrocio 
al punto 5 scegliete da che 
parte desiderate avere il 
vostro bebè.

  Sfilare dalla vostra 
spalla la bretella esterna.



  I due lembi della bretella 
interna formano una tasca o 
amaca.

  Inserite il vostro bebè 
all’interno di questa amaca 
controllando bene la posizione 
delle braccia e delle gambe e 
sorreggendo il piccolo.

  Riportare sulla vostra spalla la bretella esterna e 
distenderla bene sulla spalla e intorno al bebè per 
sorreggerlo e avvolgerlo.



  Infine sollevare la fascia 
orizzontale sopra il bebè, 
distendendola bene in tutta 
la sua ampiezza per dare 
supporto alla cullina.

  Controllare che il piccolo 
abbia sufficiente spazio per 
una corretta respirazione.

Ranocchietta - Dalla nascita

Alcuni neonati hanno bisogno di una posizione più 
verticale, specialmente dopo il pasto e in caso di reflusso 
esofageo.

Questa posizione da comunque un buon supporto alla 
schiena e al collo del neonato.

Indossare il Sarisling fino al 
punto 3.

  Distendere la fascia 
orizzontale e far scivolare il 
piccolo all’interno.

Posizionare il lembo inferiore 
della fascia sotto il sederino 
del bebè e coprire la schiena 
e la testa con il resto del 
tessuto che deve essere 
abbastanza teso per dare 
supporto.

Importante: Sostenere sempre 
il bebè con una mano sotto il 
sedere. Il bebè terrà le 
gambine piegate come una 
ranocchietta.



  Aprire una bretella e 
incrociarla davanti sotto al 
sederino del bebè. Fare lo 
stesso con la seconda bretella 
sorreggendo così il neonato.

  
Portare i due lembi dietro, ed 
eventualmente poi davanti di 
nuovo dopo averli incrociati, per 
legarli con un nodo doppio dove 
risulta più confortevole.

Controllare che il piccolo sia ben sorretto dalle due 
bretelle e abbia sufficiente spazio per una corretta 
respirazione.

Scimmietta - Da 1 - 2 mesi

Indossare il Sarisling seguendo i punti da 1-6.

  Sfilare dalla vostra spalla la bretella esterna. Prendere 
in braccio il vostro piccolo e far passare la sua gambina 
dentro la bretella interna. Distendere bene quest’ultima 
sostenendo così la schiena e la spalla del bebè.



  Riportare sulla vostra spalla la bretella esterna 
posizionandola tra le due gambe del piccolo e 
distendendola bene per dare supporto.
Il bebè risulta quindi all’interno dell’incrocio delle due 
bretelle.

  Infine sollevare la fascia 
or izzontale sopra i l bebè 
distendendola bene in tutta la 
sua ampiezza per dare supporto 
alla schiena del bambino.

  
Controllare sempre che il 
piccolo abbia sufficiente 
spazio per una corretta  
respirazione.



Paracadutista - Dai 2-3 mesi

  Questa posizione si raggiunge seguendo le istruzioni 
per la posizione a scimmietta solo tenendo il vostro bebè 
rivolto verso l’esterno invece che verso di voi.



A cavalcioni sul fianco  - Dai 6 mesi

  Questa posizione si raggiunge seguendo le istruzioni 
per la posizione a scimmietta e poi semplicemente 
spostando il piccolo a cavalcioni sul fianco prima di 
sollevare la fascia orizzontale.

  Distendere bene le bretelle sulle vostre spalle per una 
maggiore confortevolezza.

Koala - Sulla schiena - Dai 6-7 mesi

  Questa posizione è la stessa della scimmietta ma sulla 
schiena invece che davanti.
Per posizionare il bambino correttamente si richiede 
l’aiuto di un secondo adulto.

  Indossare il Sarisling seguendo i punti da 1-6 ma 
posizionando la fascia dietro di voi con il marchio in centro 
alla schiena invece che davanti.

  Un secondo adulto posizionerà il bambino dentro 
all’incrocio dietro di voi e si assicurerà che sia ben 
sostenuto.

 



Avvertenze importanti

Il produttore declina ogni responsabilità per eventi 
determinati da manomissione del prodotto e da uso non 
conforme alle istruzioni ed alle cautele indicate.

Queste istruzioni sono per l’uso della fascia Sarisling che 
si riconosce dal marchio in tessuto.
E’ vietata la riproduzione.
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02-58321137

e-mail - micasling@sunrise.ch

http://www.micasling.com
http://www.micasling.com
mailto:micasling@sunrise.ch
mailto:micasling@sunrise.ch

